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SUMMER ROLES
Sommerrollen sind für mich das perfekte Sommergericht. Die 
Reisblätter, gefüllt mit frischen Kräutern, knackigem Gemüse und 
zartem Fleisch, Crevetten oder Tofu, bieten eine köstliche Leichtig-
keit, die ich besonders geniesse. Ich liebe die Kombination aus 
leichtte Fülle und aromatischen Kräutern, die den Rollen ihre be-
sondere Frische verleihen. Besonders klasse finde ich die Erdnuss-
sauce dazu. Sie ergänzt die Rollen mit einer cremigen, würzigen 
Note und macht jedes Bissen zu einem echten Genuss. Egal, ob als 
leichtes Mittagessen oder als leckeres Abendessen, Sommerrollen 
sind immer eine fantastische Wahl.



Xiaolongbaos sind kleine Teigtaschen, gefüllt mit saftigem 
Schweinefleisch und einer kräftigen, aromatischen Brühe. Der Teig 
ist dünn und zart, und beim ersten Biss platzt die Suppe förmlich 
im Mund – ein einzigartiges Geschmackserlebnis! Die Brühe ent-
steht, indem Gelatine in die Füllung gegeben wird, die beim Dämp-
fen schmilzt. Genau diese Mischung aus zartem Fleisch, heisser 
Brühe und feinem Teig macht sie für mich unwiderstehlich. Jedes 
Mal, wenn ich sie esse, freue ich mich auf diesen Moment, wenn 
die Suppe in Kombination mit einer säuerlichen Soyasauce, dem 
Fleich und dem Teig meinen Gaumen trifft. Es ist, als würde man 
sich in eine weiche Decke einhüllen!



RICE
FRIED Fried Rice ist ein echtes Lieb-

lingsgericht von mir, weil es so 
vielseitig und einfach zuzube-
reiten ist. Man kann darin alles 
mögliche unterbringen, sei 
es knackiges Gemüse, zartes 
Hähnchen, saftiges Schweine-
fleisch oder sogar Tofu. Man 
kann Fried Rice ganz einfach 
oder nach Wunsch auch auf-
wendig zubereiten, je nachdem, 
wie viel Zeit und Zutaten man 
gerade zur Verfügung hat. Ich 
bereite es auch gerne selbst zu, 
da es in kürzester Zeit perfekt 
gelingt und ich dabei sämtliche 
Reste aus dem Kühlschrank 
verwerten kann. Auch wenn 
die Zubereitung schnell geht, 
schmeckt es immer fantastisch 
und macht richtig satt. Ein un-
kompliziertes Gericht, das mich 
jedes Mal begeistert.



CHICKEN RICE

Hainanese Chicken Rice ist für mich pure Ge-
borgenheit auf einem Teller. Zart gegartes 
Hähnchen, serviert auf duftendem Reis, der in 
Hühnerbrühe gekocht wurde, und dazu eine 
würzige Ingwer-Knoblauch-Sauce – das Gan-
ze schmeckt so simpel und doch so reich an 
Aromen. Die Brühe, die den Reis durchzieht, bringt 
diese warme, vertraute Note, die mich sofort an 
Zuhause denken lässt. Jedes Mal, wenn ich es 
esse, fühle ich mich wohlig und zufrieden, als 
würde ich an einem vertrauten Ort verweilen. Es 
ist ein Gericht, das mit seiner Schlichtheit über-
zeugt und genau deswegen immer wieder bei 
uns Zuhause auf den Tisch kommt. Als jemand, 
der aus Singapur stammt, hat dieses Gericht für 
mich eine besondere Bedeutung – es verbindet 
Heimat und Geschmack auf die schönste Weise.



BAO BUNS
BAO BUNS
Bao Buns sind für mich ein echtes Geschmack-
serlebnis. Die weich-dampfigen Teigfladen, 
gefüllt mit saftigem Fleisch, knackigem Gemüse 
und einer feinen, würzigen Sauce, bieten ein 
köstliches Zusammenspiel aus Texturen und 
Aromen. Besonders schön wird es, wenn wir zu-
hause unsere Bao Buns am Tisch selbst befüllen 
können, jeder nach seinem eigenen Geschmack. 
Das macht das Abendessen zu einem interak-
tiven und geselligen Erlebnis, bei dem jeder sein-
en persönlichen Favoriten zusammenstellt.



MEINE MAMA

Meine Mama ist die Person, die mich von klein auf mit der asia-
tischen Küche vertraut gemacht hat. Durch sie bin ich mit all den 
Aromen und Geschmäckern aufgewachsen, die heute zu mein-
en absoluten Lieblingsgerichten gehören. Ob es nun dampfende 
Schalen mit Fried Rice, knusprige Frühlingsrollen oder würzige 
Currys sind – niemand kocht sie so perfekt wie sie. Für mich ist sie 
nicht nur meine Lieblingsköchin, sondern auch der Grund, warum 
diese Gerichte für mich so besonders sind. Jedes Mal, wenn sie den 
Kochlöffel schwingt, fühlt es sich nach Heimat und Geborgenheit 
an. Kein Restaurant der Welt kann das toppen!
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